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Mantenga un registro de la alimentacion de su bebé—marque la hora
mas cercana a aquella en que alimentd al bebé.

Controle los pafiales himedos y sucios verificando cuando los cambia.
Lleve el diario con usted cuando vaya al chequeo del bebé.

Equivalencia: Tipo de leche de férmula:
1 cucharada de té = 5mL
0.5 onzas = 15mL

1 onzas = 30mL Tipo de tetina:
1.5 onzas = 45mL
2 onzas = 60mL
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